
シムジア®を投与中の関節リウマチ患者さんへ 

シムジア®投与中の感染症への対応について 

～新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の拡大を受けて～ 

 

新型コロナウイルス感染症拡大を受け、シムジア®を投与中の患者さんが安全に治療を続けることができるよう、 

感染症への対応についてご案内いたします。 

 

○次のような症状があらわれた場合は、すみやかに主治医・看護師または薬剤師へご相談ください。 

鼻水、くしゃみ、鼻づまり、頭痛、寒気、全身がだるい、のどが赤い、のどの腫れ、のどの痛み、発熱、震え、発汗、

せき、痰、息苦しさ 

シムジア®投与中の患者さんは免疫力が低下し、感染症にかかりやすくなっている恐れがあります。 

上記のような風邪に似た症状があるとき、または体調に異変を感じたときは、次の受診日でなくとも、 

すみやかに主治医・看護師または薬剤師へご相談ください。 

 

○自己判断で投与を中止する前に、必ず主治医・看護師または薬剤師にご相談ください。 

現在のところ、免疫抑制薬、生物学的製剤、抗リウマチ薬の投与を受けている方が COVID-19 に感染しやすいという

データはありません。シムジア®を投与中であることによる感染への影響を心配して自己判断で中止してしまうと、関節リウ

マチの症状が悪化する恐れがあります。 

治療を続けることに不安を感じたら、必ず主治医・看護師または薬剤師へご相談ください。 

 

なお、日本リウマチ学会より「新型コロナウイルス（COVID-19）と新型コロナワクチンについて（患者様向け情報）」と

いう情報が公開されています。 

https://www.ryumachi-jp.com/information/medical/covid-19_2/ （2022 年 9 月 20 日更新） 

 

○普段受診していない医療機関や歯科を受診される際には、シムジア®による治療を受けていることを伝えください。 

関節リウマチではない病気で治療が必要になった場合、薬の飲み合わせを確認する必要があります。 

普段受診していない医療機関や歯科を受診される際には、シムジア®による治療を受けていることを主治医・看護師 

または薬剤師へ必ずお伝えください。 

 

なお、患者さんに携帯していただけるよう、「投薬提示カード」

をご用意しております。ご希望の方は、かかりつけの医療機関

へお申し出ください。 

 

シムジア®に関するご相談はこちらへ 

アステラス製薬 くすり相談センター 

フリーダイヤル：0120-865-093 

受付時間：月曜～金曜日 9:00～17:30 

      (土日・祝日・会社休日を除く) 

https://www.ryumachi-jp.com/information/medical/covid-19_2/


○消毒用アルコール綿不足などへの対処について 

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、消毒用のアルコール綿などの不足が懸念されています。 

アルコール綿以外の主な消毒薬 1）として以下のものがありますので、主治医・看護師または薬剤師へご相談ください。 

・消毒用エタノール 

・イソプロピルアルコール 

・ポビドンヨード 

・グルコン酸クロルヘキシジン 

・塩化ベンザルコニウムエタノール 

・クロルヘキシジン含有のエタノール 

・両性界面活性剤 

 

1）日薬業発第 425 号 令和 2 年 2 月 19 日 「薬剤師が知っておくべき感染症予防対策（消毒編）」について 

 

 

 

シムジア®の自己注射に関するお問い合わせはこちらへ 

シムジア® コールセンター 

フリーダイヤル：0120-88-4620 

受付時間：24 時間 
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